Formagio de Técnicos da Area da Educagio em Museus - 2010

INTERVENCAO TERAPEUTICA nas DOENCAS de DECLINIO COGNITIVO
através da REPRESENTACAO criada em ESPACO ARTISTICO

Sabado, 2 de Outubro de 2010, 10h00 - 18h00

As pessoas atingidas por doencgas que afectam as capacidades cognitivas, como por exemplo a Doenga de
Alzheimer, podem obter grandes beneficios terapéuticos através de intervencgoes, onde a representagao
mental ¢ estimulada. A criatividade permanece nestas pessoas, bem como varias capacidades, que permitem
usar varias formas de expressao, uso dos sentidos e comunicacao. Estes processos permitem devolver a
pessoa uso das suas competéncias, talentos e conhecimentos, bem como de algo tio importante como a sua
identidade.

O Hospital de Dia em Psicogeriatria do Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa, Hospital Jalio de Matos,
a Clinica de Diagnostico e Tratamento em Psicogeriatria Passeio da Estrela e o Centro Hospitalar Oeste
Norte desenvolvem um trabalho com beneficios no diagnéstico e tratamento destas doencgas empregando
varias formas de expressiao. Usa-se em exercicio o corpo, a linguagem, os conhecimentos, os sentidos, o
saber fazer, os significados pessoais, as capacidades explicitas e as que estao por descobrir em cada pessoa.
E um percurso de cada pessoa e grupo de pessoas doentes, onde os que intervém aprendem também. Nes-
te trabalho fazem-se uso de varias formas de expressao artistica, onde as artes vao funcionar como catalisa-
dores do processo de funcionamento mental.

Os Museus sao repositorios de intervengdes e memorias colectivas. Mesmo que sejam num momento inter-
vengodes individuais, serdo mais tarde absorvidas como memoria de todos. Sao espagos sociais de represen-
tacdo e arquivo. Siao lugares reservados a criacdo e arte e os sentidos e emogdes sao despoletados pelo
espago, as cores, a luz os sons, a troca de olhares com as personagens. Assim, iniciaram-se experiéncias
terapéuticas em Museus com resultados surpreendentes. Destas iniciativas exploratérias resulta a ideia do
uso do Museu como espacgo privilegiado de acgoes terapéuticas com pessoas atingidas por doenga de decli-
nio cognitivo. Assim, sera levada a cabo uma Jornada sobre formas e procedimentos de intervengao.

PROGRAMA

10h00 — 11h00 - O que é a Memoria?

11h00 — 11h30 — Pausa para Café e Ac¢ao de Movimento no Jardim do Museu.

11h30 — 13h00 - Particularidades do Funcionamento Mental em Varias Doengas de Compromisso Cognitivo.

13h00 — 14h00 — Almoco.

14h00 — 14h45 — Visita aos “Painéis de Sdo Vicente de Fora”.

14h45 — 15h15 — Experiéncia de Representagao Mental.

15h15 — 16h15 — O Uso de Varias Expressoes Artisticas no Tratamento de Pessoas com Doengas de Compromisso
Cognitivo.

16h15 — 16h45 — Pausa para Café e Ac¢ao de Expressao Gestual.

16h45 — 18h00 — Apresentacao de Projectos, Discussao e Conclusdes do Encontro.

Orientagao: Dr. Pedro Macedo, Psiquiatra

Inscri¢oes gratuitas e limitadas a partir de 1 de Setembro através de telefone g ’
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